Em OZGUL OGRENME
GUCLUGU

DIL VE KONUSMA
TERAPISTLERI DERNEGI

O0OG'nin
TURLERI
NELERDIR?

Disleksi:

Yasa uygun zeka
seviyesi, egitim ve
cevresel kosullara
ragmen, okumay1
ogrenme, sozciik
¢oziimleme, dogru
ve akic1 okuma ile
okudugunu
anlamada yasanan
beklenmedik ve
hayat boyu siiren
norogelisimsel bir
bozukluktur.

Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG) Nedir?

Yasa uygun zeka seviyesi, egitim ve ¢evresel kosullara ragmen, okuma, yazma ve
aritmetik gibi akademik becerileri 6grenme ve kullanmada meydana gelen
beklenmedik ve hayat boyu devam eden norogelisimsel bozukluklar1 kapsayan

semsiye bir terimdir. Disgrafi:

Yasa uygun zeka
seviyesi, egitim ve
cevresel kosullara
ragmen, yazma
becerilerini (el
yazisi, heceleme ve
yazil ifade)
O0grenme Ve
gelistirmede
yasanan
beklenmedik ve
hayat boyu siiren
norogelisimsel bir

OOG’nin Nedenleri Nelerdir?

OOG’nin, genetik, norolojik ve bilissel siirecler ile bu siireglerin birbiriyle olan
karmasik iligskisinden kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Genetik Nedenler

__ Norolojik Nedenler

Bozukluga iliskin
Genetik faktorlerin,

aday gen

malfarmosyonlarinin

etkisi

Ailesel Yatkinhk (Birinci
dereceden en az bir
akrabada OOG
tanisi/riski olmasi)

beyin yapl ve islevlerine

néronal gbé¢, aksonal
yapilanma ve
baglantisalik gibi
noérolojik sturecleri
etkileyerek beyin yapi ve
fonksiyonlarinda neden
oldugu farkliliklar

Beyin yap! ve fonksiyon
bozukluklarina bagh
olarak ortaya cikan

bilissel, duyusal ve dilsel

becerilerdeki bozukluklar

bozukluktur.

Diskalkuli:
Yasa uygun zeka
seviyesi, egitim ve
cevresel kosullara
ragmen, aritmetik
becerilerde yasanan
beklenmedik ve
hayat boyu siiren
norogelisimsel bir
bozukluktur.




OOG’nin Toplumdaki Yayginhg Nedir?

Tanilanmasindaki standartlarin ve farkindaligin eksikliginden
kaynakli olarak iilkemizde OOG yaygmlik orami heniiz dogru
rakamlar ile aktarilamamaktadir ancak, okul ¢agi ¢ocuklarin
yaklasik %5-16’sinda OOG olabilecegi belirtilmektedir.

OOG Tamlama Olgiitleri Nelerdir?

Dislama Olgiitleri: OOG tanis1 koyulabilmesi igin okuma, yazma
ve/veya matematikte goriilen giigliiklerin asagidaki nedenlerden
kaynaklanmamasi gerekmektedir:

. Zihinsel Yetersizlik
. Diizeltilmemis gorme problemleri ve/veya gérme
yetersizligi
. Isitme problemleri
. Diger zihinsel ya da norolojik temelli bozukluklar/sendromlar (otizm, serapral palsi vb.)
. Psikososyal ve duyusal-davranigsal problemler
. Yetersiz egitim olanaklari
. Egitim verilen dile yeteri kadar asina olamama

Dahil Etme Ol¢iitleri: Okuma, yazma ve aritmetik problemlerinin biri ve/veya ikisi ya da hepsi i¢in asagidaki
durumlarin gézlemlenmesi gerekmektedir:

. Giicliik yaganan alana yonelik uyarlamalar yapilmasina ve destek egitim saglanmasina ragmen
giicliiklerin en az son 6 ay boyunca israrla devam etmesi

. Okuma, yazma ve/veya matematik becerilerinin bireyin kronolojik yasindan beklenen seviyeden
oldukga diisiik olmasi ve bireyin akademik ve giinliik iliskilerini siddetle etkilemesi

. Yasanilan giiglikklerin kapsamli ve bireyin kiiltiiriine gore uyarlanmig standart, giivenilir ve gegerli

bataryalar ile dogrulanmig olmast

Miidahale Ekibinde Kimler Yer Ahr?

Tanilama ekibinde, alaninda yetkin ve egitimli dil ve konusma terapistlerinin yani sira ¢ocuk ve ergen
psikiyatrlari, psikologlar, ve 6zel egitim 6gretmenleri yer almaktadir. Miidahale siirecinde ise dil ve konusma
terapistleri ile 6zel egitim 6gretmenleri yer almaktadir.

Tanilama ve Miidahale Icin En Iyi Zamanlama

. Tanilama genellikle ¢ocuk ilkokul 2-3. sinifta iken, yasina uygun yeterli egitim aldiktan sonra
yapilmaktadir.

. Fakat okul 6ncesi donemdeki miidahalenin okul dénemindeki miidahaleye gére yaklasik olarak %50-90
daha fazla etkili oldugu bilimsel ¢aligsmalarla kanitlanmistir.

. Yani tanilama miidahalenin en etkili olabilecegi okul 6ncesi donem gegtikten sonra ancak
yapilabilmektedir. Bu durum, “OOG Paradoksu” olarak tanimlanmaktadir.

«  OOG Paradoksu, tanilama ve miidahaleye baslamada en etkili zamanin okul 6ncesi donemde 60-72 ay
arasinda olduguna isaret etmektedir.



0ZGUL OGRENME GUCLUGU
OOG Yénetiminde Dil ve Konusma Terapistinin Rol
ve Sorumluluklar: Nelerdir?

OOG alt boyutlarindan disleksi ve disgrafi, dil temelli bozukluklardir. Dil ve konusma
terapistleri okuma ve yazma becerileri icin temel olusturan dil becerilerini, bu
becerilerin gelisimini ve okuma yazma ile iliskilerini en iyi bilen meslek
elemanlaridir. Dolayisi ile dil ve konusma terapistleri tarama, erken midahale,
tanilama, degerlendirme ve tani sonrast miidahale siireglerinde dogrudan oOnemli
rollere sahiplerdir. Dil ve konusma terapistlerinin disleksi ve disgrafi yonetimindeki
rol ve sorumluklarindan bir kismi1 su sekildedir:

. Hem yazili hem de sozel dil becerilerini ayrintili bir sekilde, dilsel ve kiiltiirel
farkliliklara duyarli gegerli ve giivenilir araglarla degerlendirmek,
. Disleksi ve disgrafinin tani siirecinde yer almak ve bireyin sozel dil becerileri

ile okuma yazma becerilerini degerlendirmek, bu beceriler arasindaki iligkileri ortaya
koyarak miidahaleye yol gostermek,

. Disleksi ve disgrafili bireylerin okuma yazma becerilerinin gelistirilmesi i¢in
yapilacak ogretim ve terapilerle ilgili kararlar almak, planlama yapmak, miidahale
stireglerinde yer almak, ilerlemeleri izlemek ve kaydetmek, Ogretimi/terapiyi
sonlandirma olgiitlerini belirlemek,

. Okul 6ncesi donemde risk grubunda bulunan ¢ocuklar erken tanilamak,

. Risk grubunda bulunan c¢ocuklarla dogrudan c¢alisarak dil ve erken
okuryazarlik becerilerini desteklemek,

. Risk grubunda bulunan ¢ocuklarin takibini yapmak, gerektiginde daha ayrintili

degerlendirme ve miidahaleler i¢in ilgili uzmanlara (psikolog, psikiyarti uzmani, 6zel
egitim dgretmeni vb.) yonlendirmek,

. Disleksi ve disgrafi bakimindan risk grubunda olan c¢ocuklarin ebeveyn ve
ogretmenlerini, yasanmasi olasi gii¢liikklerin 6nlenmesi konusunda bilgilendirmek ve
onlarla is birligi yapmak,

. Ebeveynlerle is birligi yaparak evdeki dil ve okuryazarlik ortamlarin
degerlendirmek ve zenginlestirmek,
. Disleksili ve disgrafili bireylerin aile ve/veya birincil bakicilarina, bu bireylerle

calisan diger meslek elemanlarina (smif 6gretmeni ve 6zel egitim 6gretmeni gibi)
etkili 6gretim ve calisma yontemleri, sinif i¢i diizenlemeler ve destekler konusunda
danismanlik yapmak,

. Disleksili ve disgrafili bireylerin ve ailelerinin haklarinin savunucusu olmak ve
toplumu disleksi ve disgrafi hakkinda bilgilendirmek.

00G'nin OKUL
ONCESI
BELIRTILERI
NELERDIR?

- Alic1 ve ifade

edici dil
becerilerinde
gecikme ve/veya
bozukluklar,

- Konusma sesi

bozukluklari,

- Fonolojik

farkindalik, hizli
isimlendirme,
harf bilgisi,
fonolojik ¢alisma
bellegi gibi
akademik
becerilere temel
olusturan bilissel
becerilerde
problemler

- Yiriitiici islevler

ile Gist seviye
anlama ve bilissel
faaliyetlerde
problemler

- Konusma sesleri

arasindaki ani
akustik
degisimleri ayirt
etme gibi duyusal
islemleme
siireclerinde
problemler,

- Gorsel alg1 ve

islemleme
problemleri,

- Motor

koordinasyon ve
denge
problemleri.




0ZGUL OGRENME GUCLUGU

Kanita Dayali/Bilimsel Olarak Etkililigi Kanitlanmis Miidahale
Yontemlerinin Ozellikleri Nelerdir?

Disleksi ve disgrafide en etkili miidahale erken miidahaledir.

Ancak bu durum erken miidahale firsatin1 kagiran bireyleri ve ailelerini umutsuzluga diistirmemelidir. Yapilan
arastirmalar kanita dayali miidahaleler ile disleksili ve disgrafili bireylerin yetiskinlik donemlerinde bile okuma
yazma becerilerini gelistirdiklerini gostermektedir.

Disleksi ve disgrafide kanita dayali miidahaleler, okuma yazma becerilerinin dinleme ve konusma gibi dil
becerileri ile biitiinlestirilerek 6gretildigi ve gelistirildigi miidahalelerdir.

Kanita dayali miidahalelerde sesbilgisel farkindalik, harf-ses iligkisi bilgisi, akict okuma, dil becerileri (s6zciik
bilgisi, sdzdizimi, bi¢imbirim bilgisi), dinledigini ve okudugunu anlama, yazili ifade becerilerinin biitiinciil
olarak gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu miidahalelerin diger 6nemli ortak ozellikleri ise ayrintili bir
degerlendirme sonrasinda bireysellestirilmis, sistematik, kiimiilatif, yogun, ¢ok duyuya hitap edecek sekilde
planlanmalar1 ve yiiriitiilmeleridir. Stirekli degerlendirme ve degerlendirme sonuglarina goére miidahaleyi
sekillendirme siirecin olmazsa olmazidir.

Onemli bilgi: Siklikla karsilagilan farkl fontlarda yazili materyallerle okuma galismalar: yapma, renkli lens ve
merceklerin kullanilmasi, goz egzersizleri, parmak egzersizleri, denge calismalari, dogal taslarin kullanima,
gida ve besin takviyeleri gibi uygulamalar okuma yazma becerilerinin gelistirilmesinde etkili degildir.

AYRINTILI BILGI ICIN:

Bir dil ve konusma terapistine bagsvurunuz.

Size en yakin dil ve konusma terapistine dil ve konusma terapistleri derneginden ulasabilirsiniz.

https://www.dktd.org/ info@dkt.orq.tr
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