s TELE-TERAPI

Tele-terapi nedir?

Dil ve konusma terapistlerinin (DKT) danisanlara
telekonferans  sistemleri araciligi ile degerlendirme,
danmismanlik ya da terapi hizmeti sunmasidir. Bu hizmet
sunum yontemi damisanla senkronize (eszamanli) ya da
asenkronize (depola-ilet) sekilde kullanilabilir. Tele-terapi
klinikler ya da hastaneler gibi ‘yerinde’ sunulan hizmetler
miimkiin olmadiginda oOnemli bir alternatiftir. Ayrica
bulundugumuz dijital cagda bu yaklasim pek ¢ok avantaji ile
onemli bir secenek haline gelmistir.

Tele-terapi icin 6zel bir teknolojik hazirlik
yapmaya gerek var midir?

Bu hizmet icin illa 6zel yazilimlar ya da donanmimlar satin almaya gerek yoktur. Bilgisayar, tablet
bilgisayar ya da cep telefonu gibi araclar ve fiicretsiz yazilimlarla terapi oturumlar1 rahatlikla
yapilabilmektedir.

Tele-terapi icin uygun danisan kriterleri
nelerdir?

Tele-terapi dogrudan damisan ile senkronize
uygulanacaksa danisanin fiziksel, bilissel, duyusal,
davranigsal ve motivasyonel oOzellikleri ve bilgisayar
kullanma becerisi gibi nitelikleri 6nemli olabilir. Ancak
danisan ile karsilikli bir seansin ¢cok daha zor oldugu
durumlarda danisanin yakini/bakicis1 araciligi ile
terapi yapilabilmektedir. Ayrica asenkronize bir
yaklasim da cok islevsel olabilmektedir: a) DKT aileye
model bir video atar. b) Aile evde denemeler yapar ve
bunu DKT’ye gonderir. ¢) DKT aileye geri bildirim
verir.




Tele-terapi yoluyla dil ve konusma
terapisi nasil
yapilmaktadir?

Tele-terapi oturumlan tipik bir dil ve
konusma terapisi seansina oldukca
benzer sekilde  gerceklesmektedir.
DKT’ler de pek ¢ok klinisyen beceresini
ve teknigi bu oturumlarda rahatlikla

kullanabilmektedir.

Yazilimlar seansta yazi, resim, video ya da tahta gibi pek ¢ok aracin
kullanilmasina olanak saglamaktadir.

TELE-SAGLIK TELE-EGITIM veya

UZAKTAN EGITIM

Uzak mesafeli klinik saglik,
hasta ve profesyonel
saglikla ilgili egitim, halk
sagligi ve saglik yonetimi
alanlarim desteklemek igin
elektronik bilgi ve
telekomiinikasyon
teknolojilerinin
kullanitmasidir.

Bir hastanin klinik saglik
durumunu iyilestirmek icin
yapilan ya da yapilacak
miidahaleler icin mevcut
tibbi bilgilerin elektronik
iletisim yoluyla
kullammidr.

Telekomiinikasyon
teknolojisi kullanilarak
uzaktan egitim verilmesini
veya egitimin
siirdiiriilmesini kapsar.

Tele-terapi ile sunulan dil ve konusma terapisi
etkili midir?

Dil, konusma, ses ve yutma bozukluklarinin degerlendirmesi ve terapisinde tele-terapinin etkili ve
verimli olabilecegine dair bilimsel kanitlar mevcuttur ve giderek artmaktadir. Dil ve konusma

terapistlerinin ve hizmet verilen danisanlarin ve ailelerinin bu servislerden memnun oldugunu ortaya
koyan cok sayida arastirma bulunmaktadir.

TELE-TERAPI

Telekomiinikasyon teknolojisi kullanilarak degerlendirme, terapi ve/veya konsiittasyon icin terapisti danigana veya
terapisti terapiste uzaktan baglayarak dil ve konugma hizmetlerinin uygulanmasini saglayan yontemdir. Tele-terapi es
zamanli olarak (synchronious), farkl zamanlarda (asencron) veya hibrit (es zamanli/siz) gerceklestirilebilir.

Ayrintili bilgi icin bir “Dil ve Konugma Terapistine” basvurunuz.
m Size en yakin dil ve konusma terapistine “Dil ve Konugma Terapistleri
Dernegi” web sitesinden ulasabilirsiniz
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