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Tele-terapi nedir? 
Dil ve konuşma terapistlerinin (DKT) danışanlara 
telekonferans sistemleri aracılığı ile değerlendirme, 
danışmanlık ya da terapi hizmeti sunmasıdır. Bu hizmet 
sunum yöntemi danışanla senkronize (eşzamanlı) ya da 
asenkronize (depola-ilet) şekilde kullanılabilir. Tele-terapi 
klinikler ya da hastaneler gibi ‘yerinde’ sunulan hizmetler 
mümkün olmadığında önemli bir alternatiftir. Ayrıca 
bulunduğumuz dijital çağda bu yaklaşım pek çok avantajı ile 
önemli bir seçenek haline gelmiştir.  

 

Tele-terapi için özel bir teknolojik hazırlık 
yapmaya gerek var mıdır?  
Bu hizmet için illa özel yazılımlar ya da donanımlar satın almaya gerek yoktur. Bilgisayar, tablet 
bilgisayar ya da cep telefonu gibi araçlar ve ücretsiz yazılımlarla terapi oturumları rahatlıkla 
yapılabilmektedir.  
 
 
Tele-terapi için uygun danışan kriterleri 
nelerdir? 
 

 

Tele-terapi doğrudan danışan ile senkronize 
uygulanacaksa danışanın fiziksel, bilişsel, duyusal, 
davranışsal ve motivasyonel özellikleri ve bilgisayar 
kullanma becerisi gibi nitelikleri önemli olabilir. Ancak 
danışan ile karşılıklı bir seansın çok daha zor olduğu 
durumlarda danışanın yakını/bakıcısı aracılığı ile 
terapi yapılabilmektedir. Ayrıca asenkronize bir 
yaklaşım da çok işlevsel olabilmektedir: a) DKT aileye 
model bir video atar. b) Aile evde denemeler yapar ve 
bunu DKT’ye gönderir. c) DKT aileye geri bildirim 
verir. 
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Tele-terapi yoluyla dil ve konuşma 
terapisi nasıl 
yapılmaktadır? 
Tele-terapi oturumları tipik bir dil ve 
konuşma terapisi seansına oldukça 
benzer şekilde gerçekleşmektedir. 
DKT’ler de pek çok klinisyen beceresini 
ve tekniği bu oturumlarda rahatlıkla  

 

Tele-terapi ile sunulan dil ve konuşma terapisi 
etkili midir? 
Dil, konuşma, ses ve yutma bozukluklarının değerlendirmesi ve terapisinde tele-terapinin etkili ve 
verimli olabileceğine dair bilimsel kanıtlar mevcuttur ve giderek artmaktadır. Dil ve konuşma 
terapistlerinin ve hizmet verilen danışanların ve ailelerinin bu servislerden memnun olduğunu ortaya 
koyan çok sayıda araştırma bulunmaktadır. 

 
 Ayrıntılı bilgi için bir “Dil ve Konuşma Terapistine” başvurunuz. 

Size en yakın dil ve konuşma terapistine “Dil ve Konuşma Terapistleri 
Derneği” web sitesinden ulaşabilirsiniz 

info@dkt.org.tr    www.dktd.org        
Tel: 0 (216) 428 95 51 
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TELE-SAĞLIK 
 

Uzak mesafeli klinik sağlık, 
hasta ve profesyonel 

sağlıkla ilgili eğitim, halk 
sağlığı ve sağlık yönetimi 

alanlarını desteklemek için 
elektronik bilgi ve 
telekomünikasyon 

teknolojilerinin 
kullanılmasıdır. 

TELE-TIP 
 

Bir hastanın klinik sağlık 
durumunu iyileştirmek için 

yapılan ya da yapılacak 
müdahaleler için mevcut 
tıbbi bilgilerin elektronik 

iletişim yoluyla 
kullanımıdır. 

 

TELE-GÖZETİM 
 

Telekomünikasyon 
teknolojisi kullanılarak 

öğrenci denetimi, desteği, 
mentorluk gibi diğer 

faaliyetlerin 
gerçekleştirilmesini 

sağlayan bir yöntemdir. 
 

TELE-EĞİTİM veya 
UZAKTAN EĞİTİM 

 
Telekomünikasyon 

teknolojisi kullanılarak 
uzaktan eğitim verilmesini 

veya eğitimin 
sürdürülmesini kapsar. 

 
 

TELE-TERAPİ 
Telekomünikasyon teknolojisi kullanılarak değerlendirme, terapi ve/veya konsültasyon için terapisti danışana veya 

terapisti terapiste uzaktan bağlayarak dil ve konuşma hizmetlerinin uygulanmasını sağlayan yöntemdir. Tele-terapi eş 
zamanlı olarak (synchronious), farklı zamanlarda (asencron) veya hibrit (eş zamanlı/sız) gerçekleştirilebilir. 

kullanabilmektedir.  

Yazılımlar seansta yazı, resim, video ya da tahta gibi pek çok aracın 
kullanılmasına olanak sağlamaktadır. 


